
ケーキ作り＆クリスマス会 
子ども達の大好きなクリスマス。ケーキ作りでは、自分で生クリームを絞ったり、お菓子を飾り付けたり 

しました。可愛く出来上がったケーキをお友達と見せ合い、美味しくいただきました。 

クリスマス会では、園にもサンタさんがやって来ました。サンタさんが登場すると驚いた様子の子も 

いましたが、一緒に「赤鼻のトナカイ」を歌ったり、ダンスを踊ったりしました。質問タイムでは、 

「どこから来たのですか？」「煙突のないおうちにはどうやって入るのですか？」など、疑問に思っている 

ことを質問し、サンタさん、トナカイさんに答えてもらいました。 

サンタさんからプレゼントをもらい、大喜びの子どもたちでした。 

 

            

 

えんだより 

R５.１.６(金) さかえ保育園 

新年明けましておめでとうございます。晴れやかに新学期が始まり、久しぶりに登園して来た子どもたち。 

どの顔も笑顔に輝き、良い新年を迎えられたことが伝わります。伝統行事の続く３学期。正月、節分、 

ひな祭りと、遊びに製作に盛りだくさんで、どの行事もみんな楽しみにしているようです。 

 
園庭が餅つき会場に早変わり。年少組以上

の子ども達は杵を 

使ってお餅をつく体験を 

しました。もも組以上の子供たちは 

ついたお餅を、１年を健康に過ごせたこと

に 

感謝しながらいただきました。 

 

生活リズムを取り戻そう 

お正月休みに楽しい経験をたくさんした 

反面、食べすぎや夜更かしなどで、生活リズムが 

崩れていませんか？今年も元気いっぱい楽しい 

園生活が送れるよう、まずは早寝早起きの 

規則正しい生活習慣を心がけましょう。 

園でも寒い時期ですが戸外で元気いっぱい体を 

動かし、病気に負けない体づくりを 

していきたいと思います。 

 

おもちつき 
園庭が餅つき会場に早変わり。 

年少組以上の子ども達は杵を使って 

お餅をつく体験をしました。もち米が 

お餅になっていく工程を見て、「さっきまで 

ご飯みたいやったのにお餅になった！」と驚いて 

いました。もも組以上の子どもたちは、１年を 

健康に過ごせたことに感謝しながら、おやつに 

お餅をいただきました。 

 

 

 

  

 


